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Pociechy jadg na wakacje

Szczerze mowigc zdebiatam, kiedy trafitam w Internecie na oferte te-
gorocznych wakacji dla najmfodszych. Za moich czaséw — a nie byto
to weale tak dawno temu — jezdzito sig na oboz harcerski na Mazury,
albo kolonig nam morzem. Nieliczni wybierali obozy zeglarskie, albo
jezdzieckie. | to wszystko. Dzi$ dzieciom to nie wystarcza. Podobnie
jak na co dzien, takze w czasie wolnym, potrzebuja impulséw, bodz-
cOw no i oczywiscie cigzkiej pracy. Zamiast wypoczynku mamy wigc
hardwke, bo jak inaczej nazwac kolonie potgczong z naukg autopre-
zentacji, lub obdz z treningiem zdolnosci przywddczych. Dla mnie to
czyste szalenstwo! Piszemy o tym na stronach 4-7.

W tym numerze MIASTA pociech zapraszamy tez do lektury rozmowy
z Magdaleng Chaszczynska, producentkg spektaklu ,Down_us”
i mamg chorego na zespdt downa Michata.

Jak zwykle mamy tez kilka sprawdzonych przepisow na rodzinny wee-
kend i konkursy z atrakcyjnymi nagrodami.

To ostatni numer MIASTA pociech przed wakacjami. Wracamy juz we
wrzesniu z catg masg nowosci.

Zyczymy mitej lektury i udanego lata
Redakcja miesigcznika MIASTO pociech

FOT. PAWEL ICIEK
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Kolonia z dietg, makijazem i tre-
ningiem.
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makijazem
1 treningiem

akacje to dla wiek-

szosci dzieci czas

zastuzonego odpo-

czynku. Mozna je-

cha¢ do babci na
wies$, obdz konny na Mazurach lub kolo-
nie nad morzem. Ale uwaga! Takie formy
spedzania lata to juz przezytek. Teraz
w modzie sg wczasy dla pociech pota-
czone z naukg autoprezentacii, makijazu,
zgrabnego poruszania sig czy treningiem
zdolnosci przywddczych. Prawdziwym
hitem sg tez kolonie, na ktorych mozna
zrzuci¢ zbedne kilogramy, zmieni¢ sie
w gwiazde popu lub rozwing¢ swoje za-
interesowania w kierunku ... zarzadza-
nia, marketingu oraz PR i to w jezyku
angielskim. Brzmi ciekawie, ale — jak
podkreslajg psycholodzy — trzeba pa-
migtac, ze wakacje powinny by¢ dla
dziecka czasem odpoczynku, a nie cigz-
kiej pracy nad sobg i szlifowania réznych
umiejetnosci.

Wczasy z zaciskaniem
pasa

Scista dieta, éwiczenia kondycyjne, mar-
sze z kijami, a jesli wypad na zakupy do

Kiolonia z d'feté,

Spozywczego, to tylko pod czujnym okiem
wychowawcy. Az dziw bierze, ze dzieci
chcg w ten sposob spedzac wolny czas.
Okazuje sie jednak, ze takich 0sob przy-
bywa z roku na rok. Prawdziwym hitem
ostatnich lat s3 bowiem wczasy odchu-
dzajgce dla najmtodszych. Kazdego lata
warszawska firma Amitur wysyfa na takie
obozy kilkaset dzieciakow. — Co roku 0 30
proc. wigcej — zaznacza Anna Tarnowska-
Person, wiascicielka biura.

Kim sg klienci Amitur? To, wedtug
stow wiascicielki, gféwnie dzieci z boga-
tych domdw (bo wezasy nie sg tanie — od
1500 do 1750 zt za dwa tygodnie), cho-
dzgce do dobrych szkot i takie, od ktd-
rych duzo sie wymaga. Czasami zbyt
duzo. — Chcac nadgzy¢ za innymi
uczniami, godzinami $lecza nad ksigz-
kami, nie maja ruchu, a szkolny stres za-
jadajg batonami, do tego dochodzi
komputer i nierzadko rodzinne predys-
pozycije do tycia — moéwi Anna Tar-
nowska-Person. - W Polsce jest coraz
wiecej dzieci, ktdre potrzebujg naszej po-
macy.

Doktadnie trzykrotnie wigcej niz jesz-
cze 20 lat temu. Z najnowszego raportu

agencji badawczej HBSC, wydanego
przez europejskie biuro Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia w Kopenhadze wynika, ze
polskie nastolatki nalezg do najgrubszych
w Europie. — Ten problem widoczny jest
juz gotym okiem, ale wielu rodzicow ba-
gatelizuje go — mowi Krzysztof Filas, szef
Rabczanskiego Zdroju i koordynator ds.
turystyki i zywienia w Uzdrowisku Rabka
S.A.To tu na leczenie sanatoryjne trafiaja
po skierowaniu lekarskim  dzieci
Z ogromng nadwaga. — To, jak wyglgdajg,
jest zwykle wing rodzicow, ktdrzy nie
zwracajg uwagi na to co jedzg ich dzieci
— podkresla Krzysztof Filas. - Zgadzajg
sig, by w diecie ich pociech nie byto wa-
rzyw, a zamiast wody dajg im do picia
stodzone soki i napoje, a takze ulegajg
modzie na stodkie ptatki $niadaniowe.

- Prosze sobie wyobrazi¢ — dodaje
Krzysztof Filas, - ze sg dzieci, ktdre nigdy
w zyciu nie jadty surowki. U nas robig to
pierwszy raz i nawet nie wiedzg jak sie
do tego zabrac. Co wigcej zdarzajg sig
skargi od rodzicow, ze ... podajemy
dzieciom surowe warzywa.

0 tym, jak trudno zmieni¢ przyzwy-
czajenia zywieniowe dzieci, a zwtaszcza
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ich rodzicow Swietnie wiedzg organiza-
torzy wezasow odchudzajgeych. Czasem
7 dziecmi, zwtaszcza tymi mtodszymi, na
obozy przyjezdzajg mamy lub babcie.
| wowczas pojawia sig problem. Te pierw-
sze najczesciej $ledzg z ukrycia kazdy
krok swojej pociechy, a widzac, ze ma-
luch sie skrzywit lub poptakat natych-
miast biegng, by go pocieszy¢. Zdarza
sig, 7e siggajg wowczas po cukierki czy
batony. Gorzej jednak, gdy z dzieckiem
na ob0z przyjezdza babcia. Ta najczesciej
przywozi ze sobg zapas niezdrowych
przekasek, ktdre podtyka wnuczkowi,
gdy ten wraca zmeczony do pokoju. —
Jak tylko dowiadujemy sie o tym, stody-
cze sg natychmiast konfiskowane i od-
dawane dopiero na koniec turnusu —
zaznacza Anna Tarnowska-Person.

Na dwutygodniowym obozie, jedzac
wszystko z wyjgtkiem stodyczy i wysoko-
kalorycznych przekgsek, a takze upra-
wiajac sport Srednio przez trzy godziny
dziennie, mozna schudngc kilka kilogra-
mow. Czternastoletni rekordzista stracit
w ten sposdb 16 kilo, ale jego waga wyj-
Sciowa wynosita 160.

Modelowanie sylwetki,
nauka makijazu
i metamorfoza
Wsrod miodziezy, zwtaszcza dziewczat,
sporg popularno$cig cieszg sie ostatnio
wczasy, na ktdrych ,specjalisci fitness,
modelingu i psychologii pracujg z uczest-
nikami nad ksztattowaniem pigknej syl-
wetki”.

,Praca nad wiasnym ciatem i Swia-
domos$¢ wydobycia wtasnych zalet, przy-
dadza sie zaréwno chtopcom jak

i dziewczetom w uzyskaniu pewnosci
siebie i umiejetnosci autoprezentacji —
zachecajg na swojej stronie internetowe;j
organizatorzy koloni. - Program obej-
muje: modelowanie sylwetki poprzez
ruch, sztuke autoprezentaciji, kreowa-
nie wtasnego wizerunku, przyjmowa-
nie pozytywnej postawy zyciowe;j”.
Do tego dochodzi nauka porusza-
nia sig, makijazu i zasad doboru
stroju. A wszystko to za niespetna
1600 zt za 12 dni. Na tego typu
wczasy jezdza juz dziesigciolatki.

Na zdjeciu zamieszczonym w In-
ternecie kilkuletnie dziewczynki preza
sie w wyzywajgcych pozach. To kan-
dydatki na przyszte gwiazdy estrady —
uczestniczki obozu na Kaszubach pod
hastem ,Przemiana w POP gwiazde -
Niczym Hannah Montana”. Dla
uczestniczek organizatorzy przygoto-
wali takie atrakcje jak nauka tarca czy
zasad poruszania si¢ na scenie oraz
Spiewu z mikrofonem. Ale to nie
wszystko. Dziewczynki bedg mogty
zdoby¢ tez podstawowe umiejgtno-
§ci zwigzane ze stylizacjg, naucza sie
robi¢ makijaz i manicure, specjalisci
dobiorg fryzury najbardziej pasujgce
do ich buziek, a takze pomogg im stwo-
rzy¢ stroje sceniczne podobne do tych
noszonych przez Hannah Montana. Nie
zabraknie tatuazy z henny, blyszczacej bi-
Zuterii i gadzetéw zwigzanych z popular-
nym fimem. A wszystko to
w rozowo-brokatowej oprawie. Na zakon-
czenie obozu jego uczestniczki beda
mogty obejrze¢ swdj wystep nagrany na
DVD oraz wzig¢ udziat w konkursie na
najlepszg fotomodelke.
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MADRY PREZENT DLA DZIECKA

Monika i Wojtek na pierwsze urodziny swojego synka otwarli
konto inwestycyjne ,stypendium”, na ktére dziadkowie i rodzina
wptacili pieniadze, a oni co miesiac zasilaja konto kwota 200 zt.
Nastepne uroczystosci znowu powieksza stan przysztego sty-
pendium... i tak po 18 latach pieniadze nie beda ogranicza¢ ich
syna w wyborze miejsca studiéw.

tel. 12 426 42 06 | ul.Krzywa 13, 31-149 Krakéw | biuro@aumenta.pl | www.aumenta.pl
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Inny tego typu obdz, tym razem na
Mazurach, rdwniez proponuje cos ekstra:
juz na wstepie dziewczynki podczas fa-
bularyzowanej zabawy dowiedzg sie ,jak
0siggnac sukces na scenie”. Za dziesig-
ciodniowy obdz z Hannah Montana
trzeba zaptacic¢ ok. 1300 zt.

Mniej wigcej tyle samo kosztuje
dziesigciodniowy ob6z ,Zdrowie i uroda”.
Co kryje sie pod tym hastem? Oczywiscie
ciezka praca. Dzieci na takim obozie uczg
sie modelingu, poruszania sie i chodze-
nia po wybiegu, majg zajecia z aerobiku,
podstaw kosmetyki, dobierania fryzur,
poznajg prawdy i mity o odchudzaniu,
uczg sie makijazu, stosowania maseczek
kosmetycznych oraz charakteryzacii,
a takze uczestnicza w konkursie na me-
tamorfoze. Na tym jednak nie koniec.
Dzieci podczas tych wakacji bedg sig
mogty réwniez dowiedzie¢ jak radzi¢
sobie ze stresem i poznajg savoir-vivre
wspdtczesnego nastolatka. ,Pokaz sig,
wyjdz z ttumu. Poznaj podstawy wizazu
i modelingu. Naucz sie kompleksowo
dbac o swoje ciato. Badz trendy. Zostan
miss” — zacheca na swojgj stronie inter-
netowej organizator obozu.

- Zastanawiam sie tylko, komu stuzg
takie kolonie — mowi Maria Rotkiel, psy-
cholog. — Czy fundowanie dziecku takich
wczasow nie jest przypadkiem realizacjg
niespetmionych planéw mamy? Dzieci
naprawdg nie potrzebuja szlifowac auto-
prezentaciji, to moim zdaniem bardziej
potrzeba rodzica.

A jedli dziecko rzeczywiscie chce
w czyms$ takim uczestniczy¢, to — zda-
niem psycholog - nalezy zastanowic sie,
czy przypadkiem nie marzy ono obsesyj-

nie o karierze modelki. - Jesli tak jest, to
na miejscu rodzica zajetabym corke
czyms$ innym, bo za tym planem idzie
ogromne ryzyko, ze szkota przestanie jg
interesowac i zacznie sie drastycznie od-
chudzac — podkresla Maria Rotkiel. - Je-
zeli mamy szczuptg corke, ktora chce
jecha¢ na obdz odchudzajgcy, to trzeba
zrobi¢ wszystko, by odwrocic jej uwage
od tego pomystu, proponujgc inng forme
spedzania czasu, na przyktad obdz jez-
dziecki czy zwykty sportowy.

- Pamietajmy tez - dodaje psycholog
- ze wakacje powinny by¢ dla dziecka
czasem odpoczynku, a nie szlifowania
réznych umiejetnosci.

Szescioletni lider
Problem w tym, ze na ,zwykte” wczasy
mato kto chce dzis jezdzi¢. Wspotczesne
dzieciaki podobno wolg cigzko pracowac
podczas wakacji niz wylegiwac sig na
plazy i umiera¢ z nudéw. - Obozy i kolo-
nie polegajace gtdwnie na plazowaniu,
chodzeniu po gdrach i zabawie nie ciesza
sig juz takim zainteresowaniem jak kie-
dys. Teraz w modzie sg obozy i kolonie
tematyczne — przyznaje Edyta Karpata
z krakowskiego biura turystycznego
Ecotravel, kitore w swojej ofercie
ma m.in. obozy o nazwie Akademia Li-
deréw, Akademia Sukcesu, Akademia
Umiejgtnosci, czy Oboz Anime i Manga.
Wiele z nich jest przeznaczonych dla
dzieci juz od sz6stego roku zycia. Czego
moze dowiedzieC sig szesciolatek podczas
wakacyjnej Akademii Liderow? Pozna na
przyktad sztuke negocjacji i argumentacii,
a po powrocie do domu bedzie wiedziat
jak przekonac innych do swojego zdania

i jak wynegocjowac to, na czym mu za-
lezy. Potrenuje tez umiejetnosci przywdd-
cze i nauczy sig wspotpracowac z innymi.
A wszystko to za ok. 1600 zt.

- Wybierajgc temat obozu dla na-
szego dziecka nie dajmy sig poniesé nie-
spetnionym marzeniom z wifasnego
dziecinstwa i nie wysytajmy na przyktad

reklama
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na oboz zeglarski malca, ktory boi sig
wody — radzi Katarzyna Szaraniec z Por-
talu Turystyki Dziecigcej KOGIS. - Nie-
dawno znajoma opowiadata mi, ze
spotkata pewnego razu w gorach grupe
wymeczonych siedmiolatkéw, ktorzy tre-

przyjemnosci. Bez sensu sg takze kolonie
dla szesciolatka, ktére majg za zadanie
nauczy¢ go przetrwania w lesie. Nasze
dziecko, zwtaszcza na pierwszym wyjez-
dzie potrzebuje ciekawych zaje¢ dosto-
sowanych do wieku, przyjaznej atmosfery

i urozmaiconych wycieczek, a nie zdoby-
wania patentu zeglarza. V|

nowali pod okiem instruktora, ale bez wi-

docznej radosci i jakiejkolwiek
0 czym trzeba pamigta¢ wysylajac dziecko na obdz lub kolonig

Niezaleznie od tego pod jakim hastem bedzie w tym roku wypoczywat nasz maluch, przed wyjazdem warto zadbac o kil-
ka istotnych kwestii. Przede wszystkim nalezy sprawdzic, czy organizator kolonii figuruje w bazie publikowanej na stro-
nie www.wypoczynek.men.gov.pl. Je$li nie znajdziemy tam organizowanej przez niego kolonii oznacza to, ze nie zostata
ona zgtoszona odpowiednim stuzbom, a wigc jest nielegalna. Nawet jesli organizatorowi uda sig ja uruchomic, w kazdej
chwili moze zosta¢ zamknigta, a dzieci odestane do domu. Taki dziki obdz nie podlega tez kontroli stuzb sanitarnych, stra-
2y pozarnej, czy kuratorium o$wiaty, a wiec moze stanowic duze zagrozenie dla naszej pociechy. Takiego zgtoszenia or-
ganizator musi dokonac nie pdzniej niz na 21 dni przed rozpoczeciem turnusu. Kazdego roku nad obozami i koloniami czu-
wajg pracownicy kuratoriéw o$wiaty. Mozna do nich dzwonic z pytaniami, watpliwo$ciami czy skargami. Nad wypoczyn-
kiem zorganizowanym na terenie wojewddztwa matopolskiego czuwajg pracownicy matopolskiego kuratorium oswiaty,
tel. (12) 392 11 83. Jedli nasze dziecko wybiera sie na ob6z autokarem nie wahajmy sig wezwac przed odjazdem funk-
cjonariuszy policji, ktérzy sprawdza trzezwos¢ kierowcy i stan techniczny pojazdu. Nie przejmujmy sig, ze moze to opdz-
ni¢ wyjazd. Lepiej wyruszy¢ na obz trochg pdzniej niz nigdy na niego nie dotrze¢. Informacje dotyczace bezpieczenstwa
przewozow i $rodkow transportu dzieci — Wojewddzka Komenda Policji tel. (12)615 44 44. Jesli stan sanitarny obiektu,
w kiérym wypoczywa nasze dziecko budzi jakiekolwiek watpliwoci nalezy zgtosic to whasciwej wojewddzkiej stacji sa-
nitarno-epidemiologicznej. (12)416 20 91 - to telefon do matopolskiej stacii.
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Dmuchance - skakance
i zumbowe tancowanie
Zz Finess Platinium

Zabawa z XB360

Akcje Animacje
w Kids Play

Pitkarskie rozgrywki
z Playmobil

Strefa kreatywna Cobi

Warsztaty artystyczne
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www..solvaypark.pl
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kids play Miki,

Galeria Handlowa Solvay Park

ul. Zakopianska 105

www.solvaypark.pl
facebook | SOLVAY.PARK
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Plywaj na zdrowie

Agnieszka Karska

tywanie to sport dla kaz-

dego: matego, duzego, gru-

bego, chudego, mtodego

i starego. Jego uprawianie

przynosi mndstwo korzysci.
Nadal jednak niemal co trzeci Polak kom-
pletnie nie radzi sobie w wodzie.

Pokazujg to m.in. smutne wakacyjne
statystyki. Kazdego lata w naszym kraju
tonie kilkaset osdb. Podczas ostatnich
wakacji byto ich blisko 500. Przecigtnie
tong u nas cztery osoby na sto tysigcy
mieszkancow, co sytuuje Polske na dru-
gim miejscu w Europie. Na pierwszym
jest Rosja, gdzie w wodzie ginie jedena-
$cie 0sob na sto tysigcy mieszkancow.
Tymczasem na naszym kontynencie
wskaznik ten wynosi 1,3. Polacy topig sig
gtéwnie w gliniankach, zeslizgujac sie
Z btotnistego brzegu, czy prébujgc
przejsc¢ rzeke. Wszystko dlatego, ze po
prostu nie potrafig ptywac.

Badania przeprowadzone przez
Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratun-
kowe w szkotach wyzszych i wsrod po-
borowych dowiodty, ze cho¢ umiejgtnosc
ptywania zadeklarowato 90 proc. pyta-
nych, gdy doszto do praktycznego
sprawdzianu, az 80 proc. z nich nie po-
trafito przeptyng¢ wiecej niz 15-20 met-
row. Faktycznie ptywa¢ umiato zaledwie
15 proc. badanych. Wyniki badan WOPR
wykazaty tez, ze az 90 proc. kobiet nie
umie sig nawet utrzymac na powierzchni
wody. To wszystko jednak nie przekonuje
nas, ze nauka ptywania potrzebna jest
kazdemu. Z badan przeprowadzonych
w ubiegtym roku wynika, ze tylko co
trzeci Polak chciatby, zeby uczniowie
szkot podstawowych lub gimnazjalnych
obowigzkowo zaliczali kurs na basenie.

Tymczasem nauke ptywania mozna
zafundowac juz niemowlakowi, bo - jak
dowodza eksperci — im wczesniej za-
czniemy, tym lepsze efekty osiggniemy
w przysziosci. — Im cziowiek starszy, tym
trudniej jest mu opanowac technike pty-
wania — przyznaje Marcin Mierzwa, wta-
Sciciel szkoty SwimSport, ktora prowadzi
zajecia w krakowskim Parku Wodnym. Tu

na lekcje ptywania mozna przyjs¢ juz
Z trzymiesiecznym bobasem. — Na po-
czgtku zajecia polegajg na oswajaniu
dziecka z woda. Wiasciwg nauke technik
ptywania zaczyna sie¢ zwykle od czwar-
tego roku zycia, cho¢ miatem kiedys$
ucznia, ktdry zaczat ptywac samodzielnie
w wieku 3,5 lat — mowi Marcin Mierzwa.

Jesli kilkuletnie dziecko ma juz za
sobg etap oswajania z wodg, wystarczy
ok. 10 lekcji spedzonych na basenie, by
zaczeto samodzielnie ptywac kraulem. —
To jednak zawsze zalezy od indywidual-
nych predyspozycji malucha. Jedni opa-
nujg to szybciej, inni bedg potrzebowac
nieco wiecej czasu, ale jesli bedziemy
konsekwentni wczesniej czy pdzniej
kazde dziecko nauczy sie ptywaé — za-
pewnia Marcin Mierzwa.

Zajecia grupowe dla maluszkow
w Parku Wodnym kosztujg 300 z za
dziesigciotygodniowy kurs, starsze dzieci
ptacg za 10 spotkan od 280 do 290 z.
Zajecia zaczynajg sie od 15 wrzesnia.
Przez cate wakacje mozna natomiast ko-
rzystac z lekcji indywidualnych (57 zt za
90 minut). Wigcej informacji na stronie
www.ParkWodny.pl.

Z kolei w Profesjonalnej Szkole Ply-
wania THE BEST, ktdra prowadzi zaje-
cia m.in. na basenie AGH, zajgcia

kosztujg od 330 do 390 zt (za 12 lekcji).
Informacje o zapisach i terminach na
www.plywanie.krakow.pl.

Kilka powoddw, dla ktorych warto re-
gularnie odwiedzac ptywalnie:

@ Plywanie jest jednym z najbez-
pieczniejszych sportéw —mogg je uprawiac
0soby z nadwagg, wadami postawy i astmg
@ Odpreza i rozluznia. Masujgcy wplyw
wody, pogtebiony oddech i skoordynowane
ruchy wprowadzajg ptywaka w uspokaja-
jacy rytm @ Koryguje wady postawy — pty-
wanie jest szczegdinie zalecane dzieciom,
Zwiaszcza otytym, niesprawnym ruchowo
i Znerwicowanym. Sprawne poruszanie sig
w wodzie wymaga skupienia, spokoju i ko-
ordynaciji, a to wptywa dobroczynnie nie
tylko na ciato, ale i na psychike @ Chtodna
woda optywajgca ciato wzmacnia naczynia
krwionosne i poprawia metabolizm. Dzigki
temu wzrasta odporno$¢ organizmu na
zmiany temperatury. Efekt: ptywacy rzadko
zapadajg na przeziebienia @ Buduje migs-
nie — ptywanie angazuje wiekszos¢ duzych
grup miesniowych — pracujg m.in. mig$nie
ramion, nog, brzucha, plecéw. A poniewaz
ciato zanurzone w wodzie napotyka opor
dwunastokrotnie wigkszy niz opdr powiet-
rza, Gwiczenia wykonywane w wodzie po-
wodujg réwnomierny, tagodny przyrost
migsni.
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Nawet wydatki mogg by¢ na plus

Rozmowa z Beata
Szumska, mama
blizniat w wieku
gimnazjalnym,
uzytkowniczka
Karty Na Plus

Podobno czasem wydatki
moga by¢ na plus. To prawda?
Wydatki nigdy nie beda stanowic¢
naszego przychodu. Tak dobrze
niestety nie ma. Ale mozemy sta-
rac sig je zmniejszy¢, a w szcze-
gdlnosci te, ktdre sg konieczne.

No tak, na drodze rodzica jest
wiele koniecznych wydatkow.
Szkolnictwo jest darmowe, ale
podreczniki juz nie.

Zgadza sie. Koszt zestawu podrecz-
nikow do szkoty to przecigtnie okoto
400 Zotych. Ja mam dwoje dzieci
w roznych klasach i niestety nigdy
Sie nie zdarza, aby mogty korzystac
z tych samych ksigzek. Dla mnie
wigze sig to z powaznym wydatkiem
rzedu 800 Ztotych i to kazdego roku.

Ale w tym roku bedzie Pani Izej
poniewaz znalazta Pani pewne
rozwigzanie?

Tak. Poznatam Kartg Na Plus — to
karta rabatowa z roznymi zniz-
kami. Nie jest to zaden system ra-
batow, czy zbierania punktdw, nie
ma tez zakup6éw grupowych albo
abonamentu. Karte wraz z katalo-
giem - przewodnikiem po promo-
cjach - zamowitam przez Internet
i mogtam z niej korzystac od razu.

Za darmo?

Nie, karta kosztowata 48 zt, ale ja
trafitam na promocig i w tej cenie
dostatam dwie.

Czyli znowu wydatek, a miaty
by¢ oszczednosci.

Od czegos trzeba zaczac, zeby
maoc zbieraC korzysci. Teraz przy
zakupie podrecznikow w Giownej
Ksiggarni Szkolnej, kiedy mdj ra-

/"
chunek przekroczy 200 zt, a nie-
stety na pewno tak bedzie, za
symboliczng ztotowke otrzymam
ksigzke o wartosci 50 zt. Oczywi-
Scie takg, ktorg sama wybiore. Po-
niewaz mam dwie karty fatwo
policzy¢, ze zaoszczedze 100 zt na
obu kompletach podrecznikdw.
Koszt karty juz sie zwrdcit, a ja jes-
tem 52 ztote do przodu. Pozostate
ksigzki, lektury, atlasy Kkupie
z dziesigcioprocentowym rabatem.

To rzeczywiscie duzy plus. Ale
czy warto zamawiac taka karte
dla jednego zakupu?

Po pierwsze rzadko mi sig zdarza
znalez¢ 50 zt na ulicy, dostac, albo
utargowac, a kupujac z Kartg Na
Plus podreczniki tak wiasnie sig
stato. Po drugie to nie jest kwestia
jednego zakupu. W ofercie karty
jest ponad 250 tego typu promo-
cji. 1 nie sg to kwestie marnych
pieciu procent, tylko zawsze kilka-
dziesiat ztotych.

No teraz zaczyna sig robi¢ cie-
kawie. Gdzie w takim razie
jeszcze mozemy zaoszczedzié?
Praktycznie w kazdej dziedzinie
i to nie tylko z dziecmi, chociaz
wiele znizek powstato wiasnie
z myslg o portfelach rodzicéw. Na
przyktad kupujgc zabawke w Skle-
pie Pinokio, drugg mamy za pot
ceny — oszczedzamy nawet 50 zt.
Bardzo przydatne przy dwdjce
dzieci, Mikofajkach, swigtach itp.

Do $wiat bedzie mogta Pani ko-
rzystaé z Karty?

Oczywiscie. Karta jest wazna przez
caly rok kalendarzowy, a promocje
dostosowane sg do kazdej pory
roku. W zimie przy zakupie jednego
dziennego karnetu na narty na
Gorze Chetm w MySlenicach, drugi
mamy za 1 zt— oszczedzamy zatem
70 zt. Na wiosng z kolei odwiedzamy
AquaPark Zakopane, gdzie kupujgc
jeden bilet, drugi dostajemy za 1 zt.

Czyli zycie rodzinne si¢ wzbo-
gaca? Pojawia si¢ wigcej no-
wych atrakcji.

Zdecydowanie tak. ldziemy na
kregle do Fantasy Parku i dwie gry
otrzymujemy znowu za te samg
symboliczng ziotdwke.

Niech zgadng - i znowu
oszczedzacie 70 ztotych!

To sig moze wydawac niemozliwe,
wrecz absurdalne, ale tak wtasnie
jest. Powiem wigcej, to jest do-
piero poczatek. Potem idziemy na
obiad i znowu oszczednosci. Moje
dzieci uwielbiajg pizze, a ja Kazi-
mierz, wiec czesto chodzimy do
Fabryki Pizzy. Z Kartg Na Plus ku-
pujgc jedno danie, drugie jest za
Zlotdwke, a prosze pamigtac ze
mam dwie karty. Czyli co?

Czyli, ze potowa Pani rodziny je za
darmo i zostaje Pani w kieszeni
pewnie 50 zt. Dziwi mnie, ze nie
styszatam nigdy o tej karcie.

Karta jest w Krakowie juz od 4 lat,
ale biorgc pod uwage nierozsadny

Karta waina 01.01.2012 - 31.12.2012

stosunek Polakéw do oszczedza-
nia wcale mnie to nie dziwi.

Poczutam sig nierozsadna.
Prosze nie brac tego do siebie, jed-
nak oszczedzanie kojarzy nam sig
ze Zbytkiem i trzymaniem pienigdzy
na lokacie. A mozna tez inaczej, ak-
tywniej i na co dzien. Mozna ptaci¢
wiecej, ale w jakim celu? To tak
jakby celowo wyrzucac pienigdze
w bfoto i mdwic, ze nie chce mi sie
ich trzymac. A przeciez lepiej jest
korzystac z Karty Na Plus.

Przekonata mnie Pani. Dzigkuje
za rozmowe, mam nadzieje ze
okaze sig inspirujgca dla wielu
rodzicow.

Przekona Panig to, co teraz po-
wiem. Jade do Zebry w Galerii
kupi¢ buty na wakacje, a za drugg
pare dla siebie, albo dla meza za-
ptace o potowe taniej.

Rozmawiata Barbara Stepien

@ Karte Na Plus mozna zamé-
wi¢ na stronie internetowej
www.kartanaplus.pl lub
kupi¢ bezposrednio w biurze
sprzedazy: Krakow, ul. Wie-
licka 25, Il p. pok. 26. Telefon:
(12) 341 61 11. Na hasto
MIASTO pociech otrzymacie
Panstwo dwie Karty Na Plus
w cenie jednej (promocja
wazna do 30 czerwca 2012 .
lub do wyczerpania nakfadu).

mistylemiasta

biuralplus

33t Dolecyryloksetidp
T* " Pomags uadzom
.} gy Firn

KR12 123456

Karte naleiy okazat w momencie skladania zamdawienia.

www.kartanaplus.pl
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Uczylismy sie tej mitosci

Rozmowa z Magdaleng
Chaszczynska, mama 8-
letniej Zuzi i 7-letniego
Michata, z zawodu radca
prawnym, a takze preze-
sem Stowarzyszenia na
Rzecz Rozwoju Osobowo-
$ci Dzieci ,,Graal” integru-
jacego dzieci z zespotem
Downa z ich petnospraw-
nymi rowiesnikami oraz
producentka sztuki teat-
ralnej ,,Down_us”, ktéra
po premierze w Teatrze
STU, trafi w czerwcu na
afisz Teatru Ludowego.

»,D 0 W n_u s” to sztuka o matzen-
stwie, ktére dowiaduje sie, ze na
Swiat przyjdzie dziecko z zespotem
Downa. Pani byta w podobnej sytua-
Cji.

Zgadza sig. Ta sztuka jednak tylko w pew-
nej czesci bazuje na faktach z mojego
Zycia. Scenarzysta pisanie scenariusza po-
przedzit bowiem spotkaniami z mtodzieza
z zespotem Downa oraz ich rodzicami.

Dzigki temu stworzyt wiasng wizje 0sob,
ktore zmagajg Sie z nagfg niespodziankg
od losu. W tym znaczeniu d o w n_u s ma
wymiar uniwersalny. W sztuce nieoczeki-
wang niespodziankg jest pojawienie sie
dziecka z zespotem Downa, ale w zasadzie
mozna wyobrazi¢ sobie, ze w tym samym
matzenstwie pojawia sig na przyktad cho-
roba jednego z matzonkow, czy Smier¢ bli-
skiej osoby. Cokolwiek, co spada na nas,
jak przystowiowy grom z jasnego nieba i w
jakims sensie weryfikuje nasze relacje z
matzonkiem, rodzicami, przyjaciotmi. Co do
historii matzonkow scenarzysta uznat, ze
zachowania rodzicdw dziecka niepetnos-
prawnego w wielu przypadkach sg po-
dobne. Od odrzucenia dziecka do jego
bezgranicznej mitosci.

Rodzice na wie$¢ o tym, ze dziecko
urodzi si¢ z zespotem Downa stajg
przed wyborem, co zrohi¢? Czy je
urodzié, czy zdecydowac sie na za-
bieg usunigcia cigzy?

Zaczng od tego, ze jezeli ktos zmierza
prosta drogg i nikt mu kiéd pod nogi nie
rzuca, to o swoim czlowieczenstwie nie-
wiele wie. Jestem osobg wierzacg i wy-
dawato mi sie, ze zyje z zachowaniem
norm, ktére $wiadomie w petni zaakcep-
towatam. Jednak dopiero sytuacja,
Z ktdrg przyszto mi sig zmierzy¢, zweryfi-
kowata mojg wiare. Bytam w takim okre-
sie cigzy, ze mogtam sig jeszcze poddac
zabiegowi. Ale o tym jednak nie mysla-
tam. ZdecydowaliSmy z mezem, ze nie
bede tez przechodzi¢ badan prenatal-
nych. Bylismy bowiem pewni, ze nie usu-
niemy cigzy. Aborcja jest dla mnie nie do
przyjecia, ale do oceny innych nie czuje
sie uprawniona. Dzi$ trzeba jednak bra¢
pod uwage fakt, ze $wiat idzie do przodu.
Usuniecie cigzy nie do korica musi by¢
tym wiasciwym wyborem. Osoby z ze-
spotem Downa moga liczy¢ na Swietng
opieke, rehabilitacje, suplementacje i —
co wazne - edukacje. A moze oceniajac
pojawienie sie w rodzinie dziecka z ze-
spotem Downa, w jakiej$ dtuzej perspek-
tywie uznamy, ze byto ono w stanie
zmienic tez co$ w naszym zyciu? Wnies¢
do niego pozytywny pierwiastek?

Czy duzo czasu musiato uptyngé
zanim Pani pogodzita si¢ z inno$cia
syna?

W moim przypadku ta préba godzenia sie
byta krétka, ale burzliwa. Ten pierwszy
moment, kiedy dowiedziatam si¢ co nas
czeka byt wielkg trauma. Cztowiek za-
chodzit w gtowe: dlaczego? Doszukiwat
sie w tym zdarzeniu kary, poszukiwat
winnych. Wyobrazat sobie koszmarng
przysztosé, dla siebie i dla dziecka. Za-
stanawiat jak wptynie to na matzenstwo.
| na kazde z matzonkéw z osobna. Nas
omingt szczesliwie kryzys wywotany na-
rodzinami dziecka niepetnosprawnego,
ale w wielu przypadkach dla mezczyzny
ta sytuacja jest o wiele trudniejsza niz dla
kobiety, bo on czuje sie niespetniony lub
gorszy. W domu zaczyna sig Zle dziac,
wiec odchodzi. Nie chce koncentrowac
swego zycia na chorobie dziecka. To
wszystko jest ludzkie. Mozna sobie jed-

nak z tym poradzi¢ pod warunkiem, ze
nie wpadnie sig w putapke myslenia
0 koniecznosci rezygnacji z wiasnych
marzen i pragnien. Naprawde trzeba
chociaz czasami bywac egoista, w mysl
zasady - szczesliwy rodzic to szczesliwe
dziecko. Dzisiaj po 8 latach moge po-
wiedzie¢, ze odnaleZliSmy w tej trudnej
sytuacji szczescie. Ale wczesniej - jak
u wielu rodzicéw - najpierw byfo odrzu-
cenie, potem prdba akceptacji nowej sy-
tuacji, uczenie sig mitosci do Michata,
ktdra pozniej wybuchta z ogromng sita.

Wstydziliscie sig Paristwo powiedzie¢
rodzinie i znajomym, ze dziecko be-
dzie inne?

W przeciwienstwie do gtownych bohate-
réw sztuki ani ja, ani méj maz nie mie-
lismy takiego problemu, ale poczucie
wstydu towarzyszy wielu rodzinom. Lu-
dzie im lepiej wyksztatceni, tym czesciej
majg kompleksy na punkcie niepetnos-
prawnosci dziecka. Przez to oddalajg sig
od rodziny i znajomych, bo nie chcg
0 tym rozmawia¢. W petni to rozumiem
ale uwazam, ze trzeba prébowac podjgc
walke z wtasnymi ,lekami”.

Ale problem ma tez otoczenie. Ro-
dzina i przyjaciele nie wiedzg tez, jak
sie zachowad. Czy pytaé, czy tez cze-
ka¢ az padna pierwsze stowa. Czesto
sg nieporadni.

Z reguly zawijajg ogon i uciekajg. Ten
problem zostat dobitnie pokazany
w sztuce. Ojciec bohatera, chciatby
pomac, ale nie wie jak, z kolei kolezanka
czuje sie niezrecznie i czeka tylko by
gdzie$ czmychngC. Tak jest czesto, ale
nie zawsze. Chociaz moze to oburzy¢
wielu rodzicow dzieci niepetnospraw-
nych, uwazam jednak, ze nie tylko oto-
czenie jest za taki stan odpowiedzialne.
Czesto my sami wysytamy zte sygnaty,
jestesmy zgorzkniali, skryci w skorupie
witasnego problemu i przez to odpy-
chamy od siebie ludzi.

Co robi¢ w takich sytuacjach, gdy sie
juz wie? Czy mozna si¢ rozczulag,
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wzruszaé, czy by¢ oszczednym
w gestach?

Mysle, ze wzruszenie moze by¢ poczat-
kiem czego$ konstruktywnego. Tak jak
byto po premierze sztuki, ktora zrobita na
publicznosci duze wrazenie. Kto$ z wi-
dzéw pewnie sie wzruszyt i teraz pig¢
razy sig zastanowi nad tym, jak bedzie
przygladac sig dziecku i ocenia¢, czy ma
bardziej lub mniej skosne oczy. Moze
zrozumie, co czujg wtedy rodzice. Mnie
takie zachowania nie draznig, ale draz-
nig innych. Przez co wiele rodzin zamyka
sie w swoich czterech Scianach. Na wy-
kladach i szkoleniach mdwie, ze od nas
rodzicéw zalezy — mowigc kolokwialnie
— w jaki sposob spoteczenstwo sie do
nas ustawi. Sama nad tym pracuje. Gdy
ide z moimi dziecmi przez miasto, a one
sie Smiejg i wygtupiajg, to inni reaguja
z rezerwg tylko przez pierwsze kilka se-
kund, potem pojawiajg sig juz usmiechy.

Nigdy nie spotkata si¢ Pani z niesto-
sownym zachowaniem?

Nigdy. Moze kto$ za plecami robi dziwne
miny, ale ja tego nie widze. Ja patrze
tylko na zyczliwe twarze i sama tez sta-
ram sie wysyta¢ pozytywng energie. Jes-
tem przekonana, ze gdybym prébowata
zastania¢ swojego syna, to natychmiast

bytaby inna reakcja. Nie mam takich po-
mystow. Nasze dziecko chodzi z nami
wszedzie: do kina, teatru, filharmonii
i restauracji.

Michat tez czyta, éwiczy karate, nur-
kuje.

Niektdre mamy - bedace w podobnej sy-
tuacii jak ja — gdy pokazuje im zdjecia ze
szkoty Michata to otwierajg oczy ze zdu-
mienia, ze tak mozna. On zaczat czyta¢
gdy miat 5 i pét roku.

Chodzi do zwykiej szkoty?

Tak, w Modlniczce pod Krakowem. Jest
uczniem pierwszej klasy, idzie normalnym
programem takim jak inne dzieci w jego
klasie chociaz zaktadalismy, ze trzeba be-
dzie go w istotny sposob okroi¢. Ten pro-
gram - na podstawie podrecznika do
pierwszej klasy - przygotowata dla niego
pani mgr Elzbieta Wianecka (autorka me-
tody manualnego torowania gtosek), tera-
peutka Michata. Wychowawczyni Michata,
mgr Jolanta Zagorska zadecydowata, ze
da mu szansg i wprowadzita dodatkowe
zadania przewidziane w programie. Rok
szkolny powoli sig koriczy i mozemy po-
wiedzie¢, ze przynajmniej w pierwszej kla-
sie wiekszos¢ standardowego programu
byta dla Michata przyswajalna.

Duzo Pani pracuje z synem w domu?
Powiem tak, Michat stara sig eliminowac
wszystkie moje zachowania pedago-
giczne. W domu chce mie¢ mame, po-
niewaz poza nim ma cudowng
terapeutke, nauczycielke, kidra z wiasnej
nie przymuszonej woli zdecydowata sie
uczy¢ Michata i jeszcze nauczyciela
wspomagajgcego, czyli wspaniatg panig,
ktora uczy go samodzielnosci. Chodzi
jeszcze na karate i basen, wiec broni sig
juz przed nauka ze mng. Wiem, ze po-
winnam z nim tez postgpowac w mys|
zasady, ze kazda godzina pracy z takim
dzieckiem to inwestycja w jego rozwoj
i samodzielnos¢, ale jeszcze nie doro-
stam do roli matko-terapeutki. Wolatam,
wigc oddac sprawy edukacji Michata
w rece specjalistow. Z mezem staramy
sie za to, by w domu byt z nami szcze-
Sliwy. Wiem, ze kiedy$ przyjdzie czas na
potgczenie tych dwdch rol. Ale jeszcze
nie nadszedt.

A Zuzia czasem pomaga swojemu
bratu?

Miedzy moimi dziecmi jest wielka komi-
tywa. To inna relacja niz w przypadku ty-
powego rodzenstwa. Wiele rodzin
w podobnej sytuacji do naszej zauwaza,
ze nawet mate dziecko wie, ze musi
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w szczegoiny sposdb przyktadac uwage
do swego niepetnosprawnego rodzen-
stwa. Gdy Zuzia miata trzy lata doskonale
zdawata sobie sprawe, ze trzeba miec¢
oko na Michata. Panie mowity mi
w przedszkolu, ze zrobita im awanture,
bo nie poszty z jej bratem do tazienki,
a przeciez mogto mu sie tam co$ stac.
Zagrozita nawet, ze jak bedg sie niewta-
Sciwie opiekowa¢ Michatem, to powie
mamie. Oczywiscie Panie miaty racje, bo
chciaty, by podejmowat préby samodziel-
nego dziatania, ale Zuzia ,wiedziata
swoje”. Wczoraj tez wzruszyta mnie jej
troska. Wieczorem powiedziatam do
dzieci, zeby poszty sie wykgpac, a ja
w tym czasie ogladatam film. Nagle do
pokoju wpada zaptakana Zuzia. Pytam co
sie stato? Ona na to, ze Michat jg po-
pchnat i uderzyta sie w stope, ale nie dla-
tego ptacze. Ptakata, na mysl, ze on
majac na rece wenflon, mdgtby sobie
zrobi¢ w tej wannie krzywdg i trafic do
szpitala. Ale Zuzia to tez organizatorka
zabaw. Ona mobilizuje Michata do dzia-
tania. Razem przebierajg sie¢ w rozne
stroje i raz ,jadg” na safari, raz na narty,
albo na turnieje tarica. Chodzg po domu
w pidrach, kapeluszach. ..

Ma wiec na niego bardzo pozytywny

wptyw.
Tak i przykro mi stysze¢, ze mtodzi ro-

dzice, ktorym urodzito sie dziecko z ze-
spotem Downa decydujg sie nie mie¢
wigcej potomstwa. Zuzia ma zba-
wienny wptyw na Michata, jak i nas.
Nie méwiac juz o tym, ze rodzic nie
zejdzie do parteru i nie bedzie bawit sig
w kotka i matpke. Mogag to zrobi¢ tylko
rowiesnicy. Moje dzieci sg w tym
wieku, Ze zajmujg sie sobg i nie chca
naszej ingerencii. | tylko stysze: Mamo,
idZ juz.

Stowarzyszenie ,,Graal”, ktdrego jest
Pani prezesem, wspiera dzieci z ze-
spotem Downa. Kiedy Pani pomyslata
o dziatalnosci spotecznej?

Co dziwne, zatozytam to stowarzyszenie
zanim wysztam za magz i zanim na $wiat
przyszty nasze dzieci. MySlatam o zaje-
ciach artystycznych, a moja przyjaciotka
zaproponowata mi prace z dzie¢mi nie-
pemnosprawnymi. Odpowiedziatam jej, ze
nie mam o tym pojecia i ze lepiej nie za-
mieszczac tego w statucie stowarzysze-
nia. Za jaki$ czas wszystko sie zmienito.
Mysle, ze to byto zadanie, ktore na mnie
czekato. Graal w nazwie stowarzyszenia
oznacza tylko dgzenie do doskonatosci,
niekoniecznie z sukcesem w tle. Liczy sig
droga, préba zmiany siebie i préba do-
konywania zmian z myslg o innych. Pod-
kreSlam prdba, a nie dziatanie dla
sukcesu.

FOT. MARCIN WISNIEWSKI

Duzo czasu poswigca Pani stowarzy-
szeniu?

Tak i dlatego, zeby byto tatwiej, miesci sig
w tym samym budynku, co siedziba
mojej kancelarii. Przez ostatnie kilka ty-
godni pracowalismy nad wystawieniem
sztuki ,D o w n_u s”. JestesSmy juz po
premierze, nastepne przedstawienia od-
bedg sie w Teatrze Ludowym, 20
czerwca, a potem juz w nowym sezonie.
Rozmawiamy tez z panem Emilianem Ka-
minskim zatozycielem Teatru Kamienica,
na temat wystawienia tej sztuki w jego
teatrze w Warszawie. Wszystkich ser-
decznie zapraszam. To sztuka uniwer-
salna. Kazdy moze w niej znalez¢
analogie do problemdw, z ktorymi musi
sie zmierzy¢ w zyciu codziennym.

Ten spektakl to dobry poczatek
uswiadamiania spoteczenstwa
z czym wigze sie zesp6t Downa.
| chyba taki cel przy jego realizacji
Panstwu przyswiecat.

Tak, chcemy, by o tym problemie —
w sposab rzetelny i przystepny - dowie-
dziato sig jak najwiecej ludzi. Poza tym
mato kto wie, ze osoby z zespotem
Downa moga uczy¢ sie, a nawet studio-
wac. Na przykfad Ania Zaremba jest stu-
dentkg Uniwersytetu Ekonomicznego. Ale
tez pobierajg sig, prowadzg samochody.
Chodzg tez do normalnych szkét i my to
powoli zaczynamy wprowadzac w Krako-
wie. Od wrzesnia ma ruszy¢ pilotazowy
program w Szkole Podstawowej 105 na
0s. Stonecznym i tam w klasie integra-
cyjnej bedzie sie uczy¢ czworo dzieci
z zespotem Downa i 20 dzieci w normie.
W programie bedzie cze$¢ wspolnych
i czeSC osobnych zajec, a do tego wspar-
cie psychologa, logopedy i zajecia poza-
lekcyjne, ktore optaca rodzice. Mamy tez
w planach kolejne dwa takie miejsca. Na
pétnocy i w centrum Krakowa. W przy-
sztosci myslimy o gimnazjum dla naszych
dzieci, a takze o szerszej kampanii Spo-
tecznej, ktdra uwrazliwi Polakdw na pro-
blem rodzin, w ktdrych przyszto na Swiat
dziecko z zespotem Downa. Doganiamy
Europe zachodnig i USA, gdzie nikogo nie
dziwi widok pracujgcej osoby z zespotem
Downa lub pary mtodych ludzi, ktorzy ko-
chajg sig i razem chcg spedzic zycie.

Rozmawiata: Magdalena Strzeboriska




¢ Mnostwo atrakdji w kolorowym brodziku: Magiczny Wulkan,
Aquadino, Ptak Cudak, Wyspa Piratow, Statek Piracki

_wn ParkWodny.pl
Wymarzony Dzieh Dziecka spedz w Parku Wodnym!

KUPON Z tym kuponem wejscie na 70 minut w dniu 1 czerwca 2012r.

RABATOWY do hali basenowej dla Rodzica i Dziecka Za 20 z}*

*(Rodzic - 13 zl/ Dziecko do 12 r.Z. - 7 zl)
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Dzien Dziecka w wielickiej Kopalni

okazji Dnia Dziecka Kopal-
nia Soli w Wieliczce przygo-
towata mnéstwo atrakcji dla
najmtodszych gosci. Nie-
spodzianki bedg czekac za-
réwno pod ziemig, jak i na powierzchni.
Impreza odbedzie sie 3 czerwca.

Od godziny 10 do 18 na terenie
Parku Sw. Kingi, wsrod parkowej zieleni,
na najmtodszych bedzie czekat plac
zabaw, a w nim m.in. dmuchana zjez-
dzalnia, suchy basen, tor przeszkdd
i trampolina. Artystyczne dusze koniecz-
nie powinny wybra¢ sie na malowanie
twarzy — wesote wzorki na buzkach oraz
wyobraznia pozwolg maluchom przemie-
ni¢ sie w dowolng bajkowa postac. Nie
lada gratka czeka tez na fanéw Robin
Hooda: bedg mogli sprobowaé strzelania
7 tuku. Specjalnie z okazji Dnia Dziecka
w parku $w. Kingi pojawig sig rowniez
kucyki. Wszystkie atrakcje dla dzieci
beda bezptatne.

Na matych gosci czeka tez moc nie-
spodzianek pod ziemig. W tym dniu
w kopalni bedg obowigzywac specjalne
ceny biletéw dla dzieci. Kazdy rodzic
(opiekun), ktdry przyjedzie do kopalni
z jednym badz dwojkg dzieci (w wieku 5-
16 lat), bedzie mdgt wykupic¢ dla nich
bilet promocyjny za jedyne 5 zt. Zwie-
dzanie odbywac sie bedzie w godzinach
otwarcia kopalni, w grupach turystow in-
dywidualnych.

Natomiast w godz. 11 - 16 bedzie
mozna spotkaé sie z Beatg Kotodziej, au-
torka ksigzek dla dzieci, ktora jest praw-
dziwym bajkowym ekspertem. Doskonale
zna wielickie basnie i legendy, odpowie
na wszystkie pytania dotyczgce solilud-
kow, soloni, solizauréw i innych miesz-
kafcéw magicznej krainy zwanej
Solilandig. Zacheci rowniez do czytania
ksigzek, ktdre powinny odciggna¢ dzieci
od komputerow i gier.

0 godz. 12 rozpocznie sig Wielicki
Salon Poezji. Najpigkniejsze wiersze dla
dzieci czyta¢ bedg aktorzy Magdalena
Walach i Radostaw Krzyzowski. Do po-
dziemnego Salonu Poezji bedg mogty
przyj$¢ réwniez osoby posiadajgce bez-
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ptatne zaproszenia. Mozna je odebrac od
24 maja w Krakowie w Biurze Promocii
kopalni przy ulicy Wisnej 12 a (tel. (12)
426 20 50) oraz w Wieliczce w Punkcie
Informaciji (brama gtéwna przy ulicy Da-
nitowicza, tel. (12) 278 73 02). Na tym
jednak nie koniec atrakcji. O godz. 14
w komorze Warszawa teatrzyk dla dzieci
zaprezentuje spektakl pt. ,Czerwony
Kapturek”; dwie godziny pdzniej bedzie
mozna obejrze¢ ,Pana Twardowskiego”.
Przez caly czas gospodarze solnych po-
dziemi, Skarbnik i ksiezna Kinga, bedg
organizowac dla najmtodszych gry i za-
bawy. Ciekawie zapowiada sie gra wiel-
koformatowa zatytutowana ,Wielki
Skarb”. (AK)

FOT. ARCHIUWM KOPALNI SOLI W WIELICZCE

ul. Szuwarowa 4/1
Krakow
tel. 604 732 854

www.bezstresu.eu >>

>> wakacyjny

kurs adaptacyjny
,,bez stresu ide do szkoty”

- zajecia dla dzieci, ktdre chcg oswoié realia szkoty podstawowej;
profilaktyka stresu szkolnego, budowanie poczucia wiasnej

wartosci i pewnosci siebie

- zapewniamy opieke w godz. 08:00 - 17:00; w kameralne;j,
przyjaznej atmosferze uczymy sie, bawimy, ¢wiczymy logiczne
myslenie, pobudzamy fantazje i wyobraznie




[ rrzepsnaweekeno IR

Skansen 1 Zamek w Lipowcu

iespetna 40 km od Kra-

kowa lezy migjscowosc

Babice, a w niej znaj-

dujg sie niezwykle ma-

lownicze ruiny Zamku
Lipowiec.

Jadac tam na wycieczke bylismy
przekonani, ze na miejscu zastaniemy
rozpadajgce sie mury, na ktore strach
bedzie wejs¢. Tymczasem okazato sig, ze
zamek jest w catkiem dobrym stanie
i mozna go bez problemu zwiedzac.

Zamek Lipowiec to dawna siedziba
biskupdw krakowskich. W jego podzie-
miach znajdujg sie cele wigzienne. Tu
przetrzymywano niegdy$ duchownych,
ktdrzy zeszli na tzw. ztg droge. Warto
zwrdci¢ uwage na list, ktdry wisi na jed-
nej ze sScian. Jego autorem jest du-
chowny, ktory zostat wtrgcony do lochu
za mitos¢ do kobiety. List adresowany
jest do biskupa i whrew pozorom wcale
nie wyraza skruchy.

Na pierwszym pigtrze zamku znaj-
duje sie stata ekspozycja, przedstawia-
jaca historie Lipowca. Mozna tutaj
zapoznaé sie z burzliwymi losami bisku-
piej warowni, zobaczy¢ przedmioty
(gtéwnie codziennego uzytku) znalezione
podczas prac archeologiczno-wykopali-
skowych oraz zdjecia i grafiki, przedsta-
wiajgce wyglad budowli i zycie jej
mieszkancow. W Lipowcu mozna obej-
rze¢ w sumie kilkadziesigt pomieszczen,
na trzech kondygnacjach.

Jednak to, co zrobito na nas naj-
wieksze wrazenie, to widok z mierzgcej
blisko 30 metréw zamkowej wiezy. Moz-
liwos$¢ wejscia na jej szczyt, gdzie znaj-
duje sie taras widokowy, to jedna
z gtdwnych atrakcji tego miejsca. Z za-
mkiem zwigzana jest oczywiscie mrozgca
krew w zytach legenda. Podobno czasem
okoto pdtnocy zrywa sie mocny wiatr
i wtedy na przedzamczu pojawia si¢ cien
czarnej karety, ktdrg ciggnie szes¢ par
czarnych koni. Wychodzi z niej biskup
W purpurze i wkracza na dziedziniec. Za
nim straznicy wlokg skazanca, kat pod-
nosi miecz i wtedy uderza piorun, zapada
sie ziemia, a zjawy znikaja.

W poblizu zamku znajduje sig réw-
niez Nadwislanski Park Etnograficzny,

czyli skansen, w ktdrym ustawiono za-
budowania wiejskie z XVIII i XIX w. Prze-
niesiono tu miedzy innymi dom
z Chrzanowa z 1804 r., spichlerz z Ko-
Scielca z 1798 r., okazatg chatupe softy-
sig z Przegini Duchownej z 1862 r.,
a takze zabytkowy koscidt z Ryczowa
z poczatku XVII wieku. Dla dzieci to
Swietna lekcja historii, z ktdrej moga sig
dowiedzie¢, jak kiedy$ zyli ludzie.
W skansenie razem z biletem dostaje sie
mapke z umiejscowieniem poszczegol-
nych obiektow i ich opisem, dzigki temu
mozna fajnie zabawic¢ sig w dziecigcego
przewodnika. Nasza corka nie wypusz-
czata mapy z rak i spogladajac na nig

FOT. ARCHIWUM

przez calty czas decydowata, ktorg
$ciezkg pdjsc. Dla niej to byta najfajniej-
sza atrakcja. Na terenie skansenu jest tez
bardzo dobra restauracja z pyszng do-
mowg kuchnig.

Bilet wstepu do zamku kosztuje 6 zt
(normalny) i 4 zt (ulgowy). Zamek otwarty
jest dla zwiedzajgcych w sezonie wio-
senno-letnim codziennie od godziny 8 do
18. Na terenie zamku mozna tez zorga-
nizowac ognisko z pieczeniem kietbasek.
Optata za ognisko to 30 #, ale trzeba sa-
memu zaopatrzy¢ sig w drewno.

Sebastian Piotrowski,
czytelnik MIASTA pociech

Chirurgia Dziecieca
lek. med. Krzysztof Solecki
tel. 600 00 53 56

e konsultacje

e leczenie ran (rowniez oparzeniowych)

e opatrunki

* usuwanie zmian skérnych

* zabiegi ambulatoryjne
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Jaszezury”. Jednak ich rzady dobiegty korica. Ten miniony $wiat

udato sie ,,0zywi¢” dzieki JuraParkowi.

Efekty wspdinej pracy naukowcow i artystéw mozna podziwia¢
w JuraParkach w Battowie, Krasiejowie i Solcu Kujawskim. W kaz-
dym z tych miejsc na wizyte gosci czekajg modele dinozaurdw i in-
nych prehistorycznych zwierzat (w sumie ponad 500) wykonane
zgodnie z najnowszymi odkryciami paleontologdw. Wzdtuz Sciezki dy-
daktycznej rozmieszczone sg réwniez liczne plansze, zdjecia oraz tab-
lice z informacjami o modelach i dziejach zycia na Ziemi.

W Battowie uzupetnienie Sciezki dydaktycznej stanowi obozowisko
paleontologiczne bedace proba rekonstrukcji warunkow w jakich zyja
poszukiwacze skamieniatosci podczas wypraw terenowych. Zwien-
czeniem $ciezki jest ,Muzeum Jurajskie” wypetnione skamieniato-
Sciami i mineratami.

Battow kojarzy sie przede wszystkim z tropami dinozauréw -
mozna je podziwia¢ w ,Zydowskim Jarze”- pigknym wawozie, w kto-
rym by¢ moze 150 miliondw lat temu rozegrafa sig scena polowania.
"Sabathowka” jest z kolei migjscem, w ktorym giéwng atrakcjg sa
bloki skalne z Gor Swigtokrzyskich, pokryte duzg liczba tropéw po-
zostawionych przez jurajskie dinozaury.

Jednak Battow to nie tylko wymarte zwierzgta. Doskonatg przy-
goda jest wyprawa na pokfadzie amerykanskiego schoolbusa przez
Zwierzyniec Battowski, gdzie na powierzchni 50 ha zyje kilkaset zwie-
rzat. Tu na wszystkich mitosnikéw jazdy konnej czeka tez ,Kraina koni”
- migjsce, gdzie pod okiem doswiadczonych instruktoréw mozna prze-
2y¢ przygode w siodle.

JuraPark Krasiejow to z kolei najwigkszy park tematyczny po-
$wiecony dinozaurom. Odkryte w Krasigjowie ztoza skamieniatosci

Istniai kiedys Swiat, ktérym wiadaty dinozaury, czyli ,Straszne

JuraPark — rodzinne miejsce
wspanialej przygody

FOT. ARCHIWUM JURAPARK

triasowych ptazéw i gadow naleza do najbogatszych w $wiecie. Nad
miejscem wykopalisk wznosi sig Pawilon Paleontologiczny bedacy je-
dynym miejsce w Europie, gdzie przez przeszklong podtoge mozna
oglada¢ materiat kostny triasowych gadéw i ptazow. Dodatkowa at-
rakcjg w JuraParku Krasiejow jest mozliwosc ogladania (w sezonie
letnim, od lipca do wrze$nia) prac wykopaliskowych prowadzonych
przez paleontologdw.

Niezwykte walory edukacyjne niesie ze sobg takze podréz przez
Multimedialny Tunel Czasu. ,Podréznicy w czasie” mogg podziwia¢
sceny przedstawiajgce wazniejsze wydarzenia z dziejow Wszechswiata.

Zaréwno w Battowie jak i Krasigjowie na wszystkich, ktdrzy chcie-
liby zobaczy¢ jak wygladato podwodne zycie miliony lat temu, czeka
Prehistoryczne Oceanarium - gdzie obserwujgc wymarte morskie bes-
tie ulegamy iluzji spotkania z zywymi stworzeniami.

JuraPark, za swojg dziatalnos¢ edukacyjng otrzymat niedawno laur
w ogélnopolskim konkursie Popularyzator Nauki 2011. Tu na zwie-
dzajacych czekaja tez inne atrakcje m.in. kino 5D, rollercoaster, do-
skonale wyposazony Park Rozrywki, plac zabaw peten nowoczesnych
i bezpiecznych urzadzen oraz kapielisko. Wigcej na www. jurapark.pl.
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Pitkarki z Victorii Gaj chcg nadal grac

awodniczki Klubu pitki noz-
nej dziewczat Victoria Gaj
od kilku lat zbierajg nagrody
na wazniejszych, miedzyna-
rodowych zawodach spor-
towych. Jednak w tym roku ich wyjazd
na Turniej Pitki Noznej do Hiszpanii stanat
pod znakiem zapytania. Dziewczyny nie
maja pieniedzy na optacenie pobytu za
granicg. Trener klubu prosi firmy i przed-
siebiorstwa o finansowe wsparcie.
Uczniowski Klub Sportowy Victoria
Gaj powstat w 2005 roku i szybko zaczat
piac sie w gore. Juz dwa lata pdzniej dru-
zyna zajeta pierwsze miejsce w Miedzy-
narodowym Turnigju Vildbjerg Cup
w Danii, a w 2009 roku na Miedzynaro-
dowym Turnieju Italy Cup we Wioszech.
Stawata tez wielokrotnie na podium pod-
czas krajowych mistrzostw kobiet w pitce
noznej.

- Az szesé zawodniczek z Gaja to
obecne lub byte reprezentantki Polski
w Pitce Noznej Kobiet — informuje Rado-
staw Piwowarczyk, trener druzyny Victo-
ria Gaj. — Naszymi zawodniczkami sg
mieszkanki Mogilan, gmin o$ciennych,
a nawet Rabki.

W tym roku druzyna z Gaja ma
w planach wyjazd na Migdzynarodowy
Turniej Pitki Noznej do Blanes koto Bar-
celony, ktory potrwa od 30 czerwca do 7
lipca. Turniej bedzie rozgrywany na tere-
nie najwiekszego w Hiszpanii kompleksu
sportowego. Wyjazd ten jest jednak nie-
pewny, bowiem koszt udziatu w turnieju
jednej osoby wynosi 1650 zt. W tej kwo-
cie miesci sie siedem noclegow w Hisz-
panii, wyzywienie i przelot w obie strony.

- Wiekszosci dziewczat nie stac na
zaptacenie takich pieniedzy, a my jako
uczniowski klub sportowy korzystamy je-

dynie z pomocy Gminy Mogilany, ktora
udostepnia nam obiekty sportowe
i w miare mozliwosci wspiera nas finan-
sowo, a takze pomocy rodzicéw i opie-
kundéw naszych zawodniczek — mowi
Radostaw Piwowarczyk.

Klub nie otrzymuje zadnych pienie-
dzy ze struktur pitkarskich MZPN czy
PZPN, dlatego zwraca sig z prosbg do
firm, przedsigbiorstw i 0sdb prywatnych
0 wsparcie dziatalnosci, czy to w postaci
Srodkow pienigznych, czy zakupu nie-
zbednego sprzetu.

(MS)

@ Zainteresowanych prosimy o kon-
takt z ,MIASTEM pociech” pod nu-
merem telefonu 502 245 335,
a takze o wptaty na konto ban-
kowe Klubu Victoria Gaj: KBS 04
8591 0007 0220 0602 6316 0001

Najlepsza Szkola Jezykowa dia Twojego Dziecka!

Kupon rabatowy

150 zt mniej za kurs dla wszystkich,
ktorzy zgtosza sie do konca czerwca 2012 w siedzibie szkoty przy ul. Podwale 6.
Osoby, ktore dokonajg zapisu wezma tez udziat w losowaniu darmowego kursu.
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Wakacyjny konkurs

Macie swdj sprawdzony
przepis na weekend? Zna-
cie miejsca, ktore warto
polecié innym? Opiszcie je
i przeslijcie na adres
miasto.pociech@gazeta.pl
Najlepsze relacje wydru-
kujemy w kolejnych nu-
merach, a wsrod ich
autoréw rozlosujemy at-
rakcyjne nagrody. Na
maile od Was czekamy do
konca czerwca.

BOOMIWHACKERS

Kazdy kolor to inny diwigk!

Do wygrania:

Trzydniowy pobyt (2 noclegi
ze $niadaniem) dla dwdch
0sdb w PENSJONACIE BO-
RUTA w Zakopanem (ul Cha-
tubinskiego 28). Pensjonat
potozony jest w poblizu Kru-
powek, w idealnym miejscu
na rodzinny wypad z dzie¢mi,
jak réwniez na rozpoczecie
gorskich wedrowek.

PieC zestawéw KARTA NA
PLUS, ktdra oferuje znizki

i ns;ona
BO Q}pane

Uderzaj Bum Bum Rurkami:

+ o slebie
odion

- wdowolna powlerzchnie

Graj piosenki ze $plewnikiem
| komponu] wtasne utwory!

Rozbudu] swoj zestaw, rozszerz
moiliwoscl dzigkl akcesoriom

w ponad 200 miejscach na
terenie Krakowa i innych
miast. Z rabatéw mozna ko-
rzysta¢ m.in. w restauracjach,
centrach rozrywki, czy ksie-
garniach.

Zabawki ufundowane przez
sklep BAJKOWY KUFEREK.

Wejsciowki do PARKU WOD-
NEGO w Krakowie.

Karnety do Parku Rozrywki
RABKOLAND w Rabce.

dla rodzicow

INTELIGENCJA
EMOCJONALNA

Twoje
poradniki.p|

ksiggarnia internetowa

G5 RABKOLAND

'Park Miniatur
Ogrodzieniec
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MIASTA pociech

Rodzinne bilety wstepu do rowska ,Wiem, co je moje bawki edukacyjnej, z pomocg

Parku MINIATUR w OGRO- dziecko”. Dorota Sumirska, Wie- ktorej kazde dziecko bedzie

DZIENCU. rze w jeze”. Grzegorz Kasdepke potrafito wyczarowac muzyke.
,Poradnik hodowcy aniotow”.

Wejscidwki do JuraPark KRA- Plecak szkolny firmy Topgal

SIEJOW i BALTOW. ‘Poradniki od WYDAWNICTWA od portalu turystyki dzieciecej
eSPe: ,Inteligencja emocjo- KOGIS.

Karty rabatowe do rodzinnych nalna. Poradnik dla rodzicow”

centrow rozrywki od portalu oraz ,Odmien swoje dziecko Zestaw ekologicznych pielu-

PARKMANIA.PL. do pigtku. Jak zmieni¢ nasta- szek i akcesoriow od BABY-
wienie, zachowanie i charak- ETTA: www.babyetta.pl, 607

Ksigzki od WYDAWNICTWA LITE- ter twojego dziecka w 5 dni”. 332 553, adres pracowni:

RACKIEGO: John Medina ,Jak Krakdw ul. Duza Gora 23. Ba-

wychowac szczesliwe dziecko”.
Mikofaj Spodaryk, Elzbieta Gab-

Zestaw BUM BUM RUREK - byetta to recznie szyte pie-
innowacyjnej, muzycznej za- luszki wielorazowe.
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Dzieci na latajgcym dywanie

yto kolorowo, pachnaco i wesoto. 12
B maja Galeria Kazimierz przeniosta nas

do $wiata Indii, gdzie cynamon, wani-
lia, a nawet pieprz rosnie.

Byfa to juz kolejna impreza dla dzieci zor-
ganizowana w tym roku przez galerie i jak za-
wsze maluchy i ich rodzice doskonale sig
bawili.

- Nie opuscilismy jeszcze zadnej imprezy
w Galerii Kazimierz i kazda jest Swietna. Zbie-
ramy naklejki, mamy nadzieje na nagrode. Syn
chetnie tu przychodzi, bo uwielbia malowac,
lepi¢ i wycina¢ — mowi pani Ola, mama dwu-
letniego Janka.

Tym razem réwniez nie zabrakto zajec pla-
stycznych. Dzieci mogty do woli tworzy¢ wtasne
dziefa. Swietnie bawity sie réwniez usypujac
mandalg z kolorowych ziaren.

Dziewczynki mogty przymierzy¢ indyjski
strj sari. Chetnych nie brakowato. - Prawdziwe
sari to szesciometrowy pas materiatu. Tu mamy

trzy metry, ale dla was to w zupetnosci wystar-
czy — zapewniat dzieci pan prowadzacy im-
preze.

Maluchy wzigty réwniez udziat w éwicze-
niach jogi. — Asany, ktdre bedziecie wykony-
wac dziatajg wzmacniajgco na organizm

i pomagajg w koncentracji — zapewniata in-
=

struktorka. Dzieci uwaznie wstuchiwaty sie
w jej gtos. - Wyobrazcie sobie — méwita, ze le-

= cicie na latajgcym dywanie przez rozne kraje

az do Indii. Tam zatrzymuijecie sig na szczycie
gory i przybieracie jej postac.

Dzieci wznosity sig na palcach, podnosity
wysoko rece i juz byty gorskimi szczytami.
Potem szybko zbiegaly w dot, napotykaty
drzewo i réwniez przybieraly jego postac.

W tym miesigcu Galeria Kazimierz wspol-
nie z Lasami Paristwowymi zaprasza na kolejne
dzieciece wydarzenie. Tym razem bedzie to
eko-impreza z okazji Dnia Dziecka. 2 czerwca
w godzinach 12-19 najmtodsi bedg mogli
wzig¢ udziat w warsztatach bebniarskich —
,EKO music show”, obejrzg spektakl teatralny,
pokaz mody w strojach z materiatow recyklin-
gowych oraz wystuchajg wyktadu Lesniczego.
Tradycyjnie bedq tez warsztaty plastyczne i ma-
lowanie twarzy. (AK)
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ZAMIESZKAJ FAINIE | SKORZYSTAJ Z NASZYCH WIOSENNYCH PROMOCII:
* MIEJSCE POSTOJOWE GRATIS
« FACHOWE DORADZTWO | PROJEKT ARCHITEKTA GHATIS

+ JEDYNY DEWELOPER OZNACZONY JAKO , Vlitisce Praviazne Matuchom” w 2011
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GZERWIEG-LIPIEG

@ Caly czerwiec, pn., cz. 18.00; wt., r., pt. 17.00, Park Jordana,
Szkotka rolkowa dla dzieci w wieku 5-12 lat pod okiem dodwiad-
czonych instruktoréw. Spotykamy sig przy kawiarni “okraglak” (wej-
$cie od Al. 3 Maja). Na pierwsze zajecia nalezy przynies¢ wydrukowany
i podpisany regulamin szkétki rolkowej. Informacie: lajkonik@laj-
konik.org

@ MIASTO POCIECH POLECA: 1-3 czerwca, godz.
10-17, ul. Centralna 41a, Targi ksiazki dla dzieci.
W programie przewidziano m.in.: Zlot Postaci Baj-
kowych, 0d Cai Lun’a przez Gutenberga na Targi,
Stodkie niespodzianki, czytamy i ogladamy. Wstep
wolny. tel. (12) 644 59 32, (12) 644 81 65.

@ 2 czerwea, godz. 15.00, 16.00 oraz 3 czenwea, godz. 10.00, 11.00,
12.00, Filfarmonia Krakowska, Zwierzyniecka 1. Smykowe granie:
,Kuba wyspa gorgca”. Bilety: 15 t. Tel (12) 422 94 77

@ 1-17 czerwca, Festiwal Swigto Ogrodow. Podczas Swieta
Ogrodéw poszczegdine ogrody i instytucje podziela sig z innymi swo-
ja wiedza na temat ogrodow i ogrodnictwa. Wstep na wszystkie im-
prezy jest wolny. Petny program na stronie:www.swietoogrodow. pl
® 2 czerwca, godz. 15.00-17.15, Staromiejskie Centrum Kultury
Miodziezy, ul. H. Wietora 13/15. Familiine warsztaty ceramiczne. Obo-
wigzuja zapisy: tel. 501 285 963. Koszt udziatu: dorosli 15 1, dzie-
ci102.

® 2 czenwea, godz. 10-16, Klub malucha Akademia Skrzatdw, ul. Kor-
fantego 34. Festyn Rodzinny. W programie kacik plastyczny, kon-
kursy z nagrodami, malowanie buziek, gry i zabawy przygotowane
przez animatordw oraz niespodzianki, poczestunek. Zapisy pod nr tel.
664-944-942. Bilety: 35 zt (1 dziecko + 1 rodzic), 50 7t (2 dzieci
+ rodzice)

® 2,3 czerwcea, godz. 17.30, Opera Krakowska, ul. Lubicz 48. Maty
Lord. Rezerwacia biletow tel. (12) 296 61 00

©® MIASTO POCIECH POLECA: 2-3 czerwca, Wielka
Parada Smokéw. Smoczy weekend rozpocznie
Smoczy Piknik Rodzinny. Przez dwa dni, na Bul-
warach Wislanych w okolicach Smoczej Jamy na
dzieci, mtodziez i dorostych czekaja niezliczone
atrakcje. W sobotni wieczér, odbedzie sig Wielkie
Widowisko Plenerowe na Wisle, podczas ktérego
gigantyczne, unoszace si¢ w powietrzu smoki
zatancza przy muzyce, sztucznych ogniach, dy-
mach i laserach. W niedziele, w samo potudnie,
przez centrum Krakowa przemaszeruje barwny
korowad Wielkiej Parady Smokow, Rycerzy i Dam
Dworu.

@ 3 czerwcea, godz. 11 i 13, Filfarmonia Krakowska, ul. Zwierzy-
niecka 1. Koncert nadzwyczajny z okazji Dnia Dziecka: Chor dzie-
ciecy — The International School of Krakéw. Obrazki z dziecigcej wy-
stawy — spektakl stowno-muzyczny na motywach Obrazkow z wy-
stawy Modesta Musorgskiego. Rezerwacje od 7 maja, tel. (12) 619
87 22.

@ 3 czerwca, godz. 14, Dworek Biatopradnicki, ul. Papiernicza 2,
Piknik Rodzinny z okazji Dnia Dziecka. Parada orkiestry, gry tere-
nowe, zabawy i konkursy z nagrodami, czy ,praca” w Papierowej
Fabryce Rybek. Wstgp wolny.

@ 3 czerwca, godz. 11, Kino Agrafka, ul. Krowoderska 8. Czytamy
i ogladamy w Agrafce: Dziadek na hustawce oraz OLIMPIADA i inne
bajki, PIOTRUS SAMOCHWAEA, TRAJLUS NA WAGARACH, WOJTUS
I BACUS, W KRAINIE KROLA SUMA. Tel. (12) 430 01 79. Bilet 5 2t
@ 3 czerwca, Zamek Zupny Wieliczka, ul. Zamkowa 8. Swi@to Soli.
Dziedziniec Zamku Zupnego zmieni sig w $redniowieczne miasteczko.
Bedzie mozna zobaczy¢, jak pozyskiwato sig sl w Sredniowieczu, a tak-
7e samemu przedzierzgna sig w kupca czy powroznika. Tel. (12) 289
16 00

@ 3 czerwca, godz. 11, Kino pod Baranami, Rynek Gtéwny. Dzien
Dziecka w Kinie Pod Baranami z Famiga. W programie miedzy in-
nymi pokaz filméw animowanych, konkursy z nagrodami, zabawy
dla dzieci oraz inne atrakcje. Bilety: 10 zt

@ 314 czerwca, Il Matopolski Dzier Uczenia sig, bezptatne warsz-
taty, pikniki rodzinne, pokazy filméw, happeningi, konkursy, teatrzyki
dla dzieci, pokazy doswiadczen, szkolenia, zwiedzanie ciekawych
miejsc, gry edukacyjne. Wiele imprez jest otwartych, na inne moz-
na zapisywac sig od 16 do 31 maja pod numerem tel.: (12) 619 84
12 lub mailowo: mdu@wup-krakow.pl.

@ 6 czerwea, godz. 17.30-19.00, Galeria Atelier, ul. Szeroka 16. Eko-
logia jest kobieta. Twarz jak z obrazka. Warsztaty ekomody dla c6-

rek, mam i bab¢. Obowigzujg wezednigjsze zapisy tel. (12) 421 29
87. Koszt zajgé: 10 zt od 0soby (0soby ponizej 12. roku zycia — 6 ).
@ 6 czerwea, godz. 11, Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta, os.
Zqgody 1. Truskawkowy Dziel Dziecka, festyn w os. Chatupki orga-
nizowany w ramach cyklu Cztery Pory Roku, adresowany zaréwno
do dzieci jak i dorostych. Wstep wolny. tel. 12 644 24 32

@ 6 czerwca, godz. 9.30, 11.00, Nowohuckie Centrum Kultury, al.
Jana Pawta Il 232. Dzien Dziecka po gdralsku. Koncert w formie ,Lek-
cji z folklorem” przyblizajacy dzieciom i miodziezy folklor Skalnego
Podhala. Bilety: 8 zt. Tel. (12) 644 22 47

@ 8 czerwca, godz. 15-18, Staromiejskie Centrum Kultury Miodziezy,
ul. H. Wietora 13/15. Warsztaty dla dzieci M6j maty Krakow: Brycz-
kg do koSciofa. Domy i stroje dawnych Krakowian. Tel. 12 430 50
90. Koszt 6 74 od osoby.

@ 9 czerwcea, godz. 11.00, Zydowskie Muzeum Galicja, ul. Dajwor
18. Pierwsze mecze Euro 2012 juz za nami, czas najwyzszy, by sie
odpowiednio przygotowac. Wspdlnie stworzymy gadzety prawdzi-
wego kibica: czapki, flagi, koszulki i inne skarby. Bilet rodzinny 5 zt.
Tel. (12) 421 68 42

@ 10 czerwca, godz. 11 i 15, Kamienica Hipolitow, pl. Mariacki 3.
Akademia Matego Odkrywcy: We wiadzy bibelotow, czyli jak kiedys
ozdabiano dom. Obowiazuje rezerwacja miejsc. Wsep 5 2. Tel. (12)
4224219

@ 10 czerwca, godz. 11, Kino Agrafka, ul. Krowoderska 8. Czyta-
my i ogladamy w Agrafce: Bobek. Wyprawa i rzeczy w sam raz oraz
LESNI OGRODNICY i inne bajki, KLESKA ZWYCIESKA, ZIOKOWA KU-
RACJA, PAPIEROWY WIATR, KWIATY PRZYNOSZA SZCZESCIE, ARIE
| BALETY. Tel. (12) 430 01 79. Bilet 5 .

@ 10 czerwca, godz. 11-14, Dom Jozefa Mehoffera, ul. Krupnicza
26. Warsztaty z cyklu Konik Muzealny: Muzyka w domu Jézefa Me-
hoffera. Czym sig rézni fortepian od pianina? Czy mozna zagra¢ mo-
rze? Jak wyglada gra na tam-tamie? Tel. (12) 295 55 00. Koszt bi-
letu jednorazowego: 15 zt. Bilet rodzinny (opiekun z maksymalinie
tréjkg dzieci): 30 z.

@ 13 czerwea, Zydowskie Muzeum Galicja, ul. Dajwér 18, Cykl warsz-
tatow i spotkar dla miodziezy w wieku 14-18 lat. O historii i nie tyl-
ko. Zydowski amerykariski sen: co aczy gwiazdg bejsbolu Hanka
Greenberga, aktorke Natalie Portman, muzyka Boba Dylana i bur-
mistrza Chicago Rahma Emmanuela? Wszyscy sa amerykariskimi
Zydami. Tel. (12) 421 68 42. Wstep wolny.

@ 13 czerwca, godz. 18, Nowohuckie Centrum Kultury, al. Jana Paw-
fa ll 232. Alicja w Krainie... Czaréw? Premiera spektaklu na podstawie
Alicji w Krainie Czaréw Lewisa Carrolla w wykonaniu Teatru ,An-
cymon”. Bilety: 8 zt. Tel. (12) 644 22 47.

® 13 czerwcea, godz. 17.30-19.00, Galeria Atelier, ul. Szeroka 16.
Ekologia jest kobieta. — Wszystkie kobiety sg pigkne. Niektre o tym
nie wiedza. Warsztaty ekomody dla cérek, mam i bab¢. Obowigzu-
ja wezesniejsze zapisy tel. (12) 421 29 87. Koszt zajgé: 10zt od 0so-
by (0soby ponizej 12. roku zycia — 6 z1).

@ 14 czerwcea, godz. 17.30-19.00, Galeria Atelier, ul. Szeroka 16.
Ekologia jest kobieta. Kobieta zmienng jest. Warsztaty ekomody dla
corek, mam i bab¢. Obowigzuja wezesniejsze zapisy tel. (12) 421
29 87. Koszt zaje¢: 10 2t od osoby (0soby ponizej 12. roku zycia —
6 7).

@ 14 czerwcea, godz. 10-12.30, Dom Kultury Podgérze, ul. Sokol-
ska 13, Podgérski Dzier Przedszkolaka pod hastem , My Krakowiacy”.
W programie: nauka piosenek Karkowskich, nauka krakowiaka, ,Kuch-
nia krakowska”, zabawy plastyczne, pokaz stroju krakowskiego, opo-
wies¢ o tradycjach krakowskich, zabawy sportowe. tel. 12 656 36
70

@ 15 czerwea, godz. 15-18. M&j maty Krakéw, Staromiejskie Cen-
trum Kultury Mtodziezy, ul. H. Wietora 13/15, Warsztaty dla dzieci:
Zielono Krakowowi. Tel. (12) 430 50 90. Koszt 6 zt od osoby.

@ 16 czerwca, Galeria Atelier, ul. Szeroka 16. Spotkanie z cyklu Ro-
dzinny Kazimierz: Noc Kupaty nad Wista. Staropolskie obrzedy na-
szych mieszkaricow. Wstep na warsztaty jest bezptatny. Obowigzuja
wezesniejsze zapisy tel. (12) 421 29 87 -
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® 16 czerwea, godz. 10.15-12.15 Instytut Konfucjusza, ul. Ra-
dziwittowska 4. Poranki z panda w Instytucie Konfucjusza. Celem
spotkan jest che¢ przyblizenia dzieciom w atmosferze radodci i za-
bawy kultury oraz jgzyka chifiskiego. Tel. 12 421 10 61.

@ 17 czerwca, godz. 15, Sala Teatralna Dworku Biatopradnickie-
o, ul. Papiernicza 2. Pan Twardowski. Przedstawienie dla dzieci w wy-
konaniu Studia Teatralnego Art-Re. Bilety 10 zt. Tel. (12) 420 49 50,
(12) 420 49 68.

@ 17 czerwca, godz. 11-14, Patac Biskupa Erazma Ciotka, ul. Ka-
nonicza 17. Warsztaty z cyklu Konik Muzealny: ,Dziwne dziefa” -
historie niezwyktych dziet sztuki. Uczestnicy dowiedzg sig, do cze-
go stuzyt relikwiarz, gdzie spali $piacy rycerze, jak dawniej wyob-
razano sobie strusia oraz dokad wedrowat osiotek paimowy. Tel. (12)
42915 58. Koszt biletu jednorazowego: 15 zt. Bilet rodzinny (opie-
kun z maksymalnie tréjka dzieci): 30 zt.

@ 17 czerwca, godz. 10.00-13.00, Staromiejskie Centrum Kul-
tury Miodziezy, ul. H. Wietora 13/15. Warsztaty dla dzieci i rodzi-
c6w Cyrk Rodzinny, w trakcie ktdrych uczestnicy poznaja naste-
pujace techniki cyrkowe: zonglowanie piteczkami, chusteczkami,
obrgczami, krecenie talerzami, pojami, flower-stickami, oraz
chodzenie na szczudtach. Bilet rodzinny: 20 zt. Rezerwacja
miejsc tel. (12) 430 50 90.

@ 17 czerwea, godz. 11.00. Gazeta Café ul. Bracka 14. Bagniowe
poranki: Gdy zaklecia byly jeszcze skuteczne. ,Rozbéjnik Hotzenplotz”
Otfried PreuBler. Tel. (12) 629 52 45

@ 17 czerwca, godz. 11, Kino Agrafka, ul. Krowoderska 8. Czyta-
my i ogladamy w Agrafce: Ciotka Klotka i inne historie oraz IMIE-
NINY CIOCI i inne bajki, W OKOWACH LODU, WIECZOR PIERWSZY,
TRABKA, MYSZKA | MUCHA. Tel. (12) 430 01 79. Bilet 5 zt.

@ 17-21 czerwca, Kino Kijow, al. Krasifiskiego 34. Festiwal Filméw
Dziecigeych GALICJA. Z okazji 5. urodzin organizatorzy zaprezen-
tuja widzom Festiwal w nowej, wzbogaconej o konkursy i pasma fil-
mowe formule. Projekcjom towarzyszy¢ beda spotkania z aktora-
mi, warsztaty, gry i zabawy oraz inne liczne atrakcje. Tel. (12) 422
3093, (12) 43300 33

@ 18 czerwca, godz. 18.00, Nowohuckie Centrum Kultury, al. Jana
Pawia I 232. Anioly lataja nisko. Koncert baletowy w wykonaniu Gru-
py Baletowej Etiuda. W programie udziat wezma dziecigce i mto-
dziezowe grupy baletowe Nowohuckiego Centrum Kultury. Bilety: 8 zt.
Tel. (12) 644 22 47

@ 19 czerwca,godz. 17. Moja muzyka na lato. Audycja muzyczna
w wykonaniu Dominiki Olszewskiej | Jana Nowaka, uczniéw gry na
fortepianie, gitarze i skrzypcach. Klub Kultury Wola, Oddziat Dwor-
ku Biatopradnickiego, ul. Krélowej Jadwigi 215, tel. (12) 42514 01.
Wstep wolny.

@ 20 czerwca, godz. 17.30-19.00, Galeria Atelier, ul. Szeroka 16.
Ekologia jest kobieta — Pokaz Eko mody. Warsztaty ekomody dla c6-
rek, mam i bab¢. Obowiazuja wezedniejsze zapisy tel. (12) 421 29
87. Koszt zajg¢: 10 zt od osoby (0soby ponizej 12. roku zycia — 6
.

@ 20 czerwca, godz. 17, Nowohuckie Centrum Kultury, al. Jana Paw-
fall 232, Tyle sforica w catym miescie. Koncert mtodych muzykéw
podsumowuije catoroczna pracg uczniéw nauki gry na instrumen-
tach. Wstep wolny. Tel. (12) 644 22 47

® 21,22, 25 czerwca, godz. 9, 11.15 oraz 24 czerwca, godz. 11,

KANCELARIA

Radcy Prawnego
JOANNA SWIERTA

o prawo cywilne

o prawo rodzinne
o prawo lokalowe
o prawo spadkowe

www.kancelariaksz.pl
j.swierta@radca.lex.pl
tel. 501-025-973, fax 12 266-60-85

13. Teatr Groteska, ul. Skarbowa 2. Przedstawienie Aksamitny Kro-
lik. Tel. (12) 633 37 62.

@ 21 czerwea, godz. 17. Muzyka jak z bajki. Audycja muzyczna w wy-
konaniu uczniow gry na fortepianie. Klub Kultury Wola, Oddziat Dwor-
ku Biatopradnickiego, ul. Krélowej Jadwigi 215, tel. (12) 425 14 01.
Wstep wolny

@ 22 czerwca, godz. 15-18. Moj maly Krakéw, Staromiejskie Cen-
trum Kultury Miodziezy, ul. H. Wietora 13/15. Warsztaty dla dzieci:
Krakowski zwierzyniec. Tel. (12) 430 50 90. Koszt 6 zt od osoby

@ MIASTO POCIECH POLECA: 22 czerwca, godz.
17 oraz 23 i 24 czerwca, godz. 12, Muzeum PRL-
u, Kino Swiatowid, os. Centrum E-1, Teatr Hot-
haus. Krél Macius I. Bilety: 20/15 zt; rodzinny
10 zt (minimum 3 osohy). Rezerwacije: tel: 606
603 560 i 795 442 679

@ 23 czerwca, godz. 11.00, Zydowskie Muzeum Galicja, ul. Daj-
wor 18. Laurka na Dzien Ojca. Sprawd? czy tata ma w szafie nie-
potrzebne krawaty. Jesli tak, przynies je do nas i przekonaj sig co
mozna dla niego wyczarowac z kolorowego papieru i starych kra-
watw. Bilet rodzinny 5 1. Tel. (12) 421 68 42

® 23 czerwca, ul. Zablocie 25, Letnie owocowe szalefistwo
Warsztaty owocowe Sweet Surrender Krakéw. Grupy dostosowane
do wieku dzieci: godz. 10 — dzieci 3,5-5 lat, godz. 12.30 — dzieci
6-7 lat, godz. 15— dlzieci 8 lat i starsze. Zapisy u prowadzacej warsz-
taty Asi Mentel — tel. 791 487 666, e-mail: gotowanie@dziecia-
kiwformie.pl. Wstep 30 zt od dziecka.

@ 23 czerwca, godz. 15-18, Klub Kuznia, 0s. Ztotego Wieku 14. Dzien
7 Tatg — festyn rodzinny. warsztaty plastyczne, cyrkowe, tarica hip-
hop, animacyjne, wesote miasteczko, zawody sportowe, wystepy ar-
tystyczne. Tel. (12) 648 08 86

® 24 czerwca, godz. 11, Kino Agrafka, ul. Krowoderska 8. Czyta-
my i ogladamy w Agrafce: Basia i upat w Z00 oraz ALARM W Z00
i inne bajki, GAPISZON W CYRKU, ZAMEK, CZARODZIEJSKIE
WAMPUM, PETI JAKO ZAWODNIK, KROL CZY KROLI. Tel. (12) 430
0179. Bilet 521

@ 24 czerwea, godz. 11-14, Galeria Sztuki Polskiej XIX w. w Su-
kiennicach, Rynek Gtowny 3. Warsztaty z cyklu Konik Muzealny: Po-
RUSZAJACE rzezby. Czy mozna ozywi¢ posagi w Sukiennicach? Ja-
kie historie opowiedzg nam postacie zaklgte w marmur i braz? Tel.
(12) 424 46 03. Koszt biletu jednorazowego: 15 zt. Bilet rodzinny
(opiekun z maksymalnie trojka dzieci): 30 zt.

@ 27 czenwea, Zydowskie Muzeum Galicja, ul. Dajwér 18. Cykl warsz-
tatow i spotkar dla miodziezy w wieku 14-18 lat. O historii i nie tyl-
ko. Ideat kobiecego pigkna. Czy paleolityczna pigknosc ma co$ wspél-
nego z Marilyn Monroe? Czy Egipcjanka Nefretete podobataby sig
wspdtczesnym mezczyznom? Zajgcia podwigcone ideafowi kobie-
cego pigkna od starozytnosei do wspotczesnoscei. Tel. (12) 421 68
42. Wstep wolny.

@ 1 lipca, godz. 12.00-13.30, Zydowskie Muzeum Galicja, ul. Daj-
wor 18. Rodzinna Niedziela Zydowskiego Muzeum Galicja i Muze-
um Inzynierii Miejskiej. Dla wszystkich zafascynowanych historig tech-
niki warsztaty i wycieczka po miescie zabytkowym tramwajem po
miejscach zwigzanych z histori krakowskich Zyd6w. Wstgp wolny.
® 2 lipca, godz. 12.00-13.30, Zydowskie Muzeum Galicja, ul. Daj-
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wor 18. ,Chor bez stow”. Dotacz do nas i zaspiewaj piosenki, kto-
re nie wymagaja zapamigtywania zadnych stow. Wstep wolny.

@ 3lipca, godz. 12.00-13.30, Zydowskie Muzeum Galicja, ul. Daj-
wor 18. Wszystkich miodych fotografow zapraszamy na spacer po
Kazimierzu. Zanurz sie w historig Kazimierza, wyciagnij aparat i pstry-
kajl Twoje zdjecia znajda sig potem na naszej stronie internetowe.
Wstep wolny.

@ 4 lipca, godz. 12.00-13.30, Zydowskie Muzeum Galicja, ul. Daj-
wor 18. Warsztaty plastyczne. Po co kupowa¢ pamiatki, kiedy moz-
na je zrobi¢ wiasnorgcznie. Propozycii jest mndstwo: mezuzy, $wiecz-
niki, hamsy. Cel: Swietna zabawa. Metoda: rgkodziefo. Materiat: masa
plastyczna, koraliki, kolorowe wstazki, farby. Wstep wolny.

@ 5 lipca, godz. 12.00-13.30, Zydowskie Muzeum Galicja, ul. Daj-
wor 18. Weiel sig w Sredniowiecznego artyste pracujgcego nad ilu-
minowanym manuskryptem! Zapraszamy do wspdinej pracy, ma-
lowania liter, dekorowania brzegéw stron. Wstep wolny

@ 6 lipca, godz. 11.30-13.30, Zydowskie Muzeum Galicja, ul. Daj-
wor 18.Wspdlne przemierzanie Zagadkowego Kazimierza. Poméz nam
odkry¢ sekrety Kazimierza, zbieraj podpowiedzi, rozwiazuj zagadki,
podazaj tropem przygody. Pamigtaj tylko o jednym: nie mozesz sie
poddac, na wytrwatych czekajg nagrody! Zaczynamy o godzinie 11:30.
Wstep wolny.

@ MIASTO POCIECH POLECA: 6, 7, 8 lipca, Wioska
Indianska w Szczyrzycu. Warsztaty: ,,Dawne za-
bawy dziecigce” prowadzone przez Kaje Prusi-
nowska. 6 lipca, godz. 11 - 13, 16 - 18 zajecia
warsztatowe, 7 lipca, godz. 11-13, zajecia warsz-
tatowe, godz. 17 PODWORKO Z MAZURKAMI -
spektakl muzyczny dla dzieci. 8 lipca godz. 11 -
13 zajecia warsztatowe. W czasie tych trzydnio-
wych warsztatéw bedziecie mogli poznaé m.in.
dawne piosenki dla dzieci, kolysanki, zabawy pa-
luszkowe, zabawy na kolanach oraz pobawié si¢
w wymyslanie wiasnych. Beda tez zabawy ta-
neczne ze Spiewem, zabawy rytmiczne w jakie
bawiono si¢ na fakach i w salonach, a takze opo-
wiesci dziwnej tresci: dawne diugie piesni prze-
znaczone nie tylko dla dzieci. Koszt: 350 zt od
osohy przy noclegach w tipi lub 360 zi od osoby
przy noclegach w gospodarstwie agroturystycz-
nym. W cenie warsztaty, wstep na koncert, nocle-
gi i pelne wyzywienie. Rezerwacje miejsc: tel.
508 111 684, e-mail: abaszta@wp.pl.

@ 7 lipca, godz. 12.00-13.30, Zydowskie Muzeum Galicja, ul. Daj-
wor 18. Relaksujaca wycieczka zabytkowym tramwajem po miescie:
przez Stare Miasto, Kazimierz i Podgorze. Przewodnik opowie naj-
ciekawsze i najbardziej zaskakujace historie. Wstep wolny.

@ 7 lipca, godz. 11, Radio Krakéw, Studio im. Romany Bobrowskiej.
Zaczarowana piosenka w zaczarowanym Radiu Krakéw! Koncert fi-
nalistéw Festiwalu Zaczarowanej Piosenki im. M. Grechuty. Zapro-
szenia dostgpne na antenie Radia Krakow. Wstep wolny.
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Ozkétka kulinarne
dla dzieci

W kazda niedziele, od 13.00 do 16.00, zapraszamy rodzicéw z dziecmi
na wyjatkowe kulinarne popotudnie w osrodku Rabczafski Zdrdj.

Wszystkim dzieciom proponujemy udziat w zajeciach kulinarnych,
podczas ktérych bedg mogty samodzielnie przygotowywac potrawy;

Dodatkowo oferujemy specjalne KIDS MENU wliczone w cene spotkan:
e drugie danie e deser e 2 soczki w kartoniku.

W czasie zaje¢ zachecamy rodzicow do skorzystania z bogatej oferty SPA
oraz doskonatego menu w restauracji odrodka Rabczanski Zdroj.
Serdecznie zapraszamy!

Rabczanski Zdrdj ¢ ul. Roztoki 7 ® Rabka-Zdr6j ¢ REZERWACJA: 18-269-34-10
Koszt: 30,00 zt od dziecka




JuraPark Krasiejow
46-040 Krasiejow
ul. 1Maja 10
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